Senioren-Park

carpe diem

Meniplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
So., Tagessuppe | Rinderschmorbraten mit Rot- | Geschmorter Sellerie in SoBe | Karamelpudding 1.
01.03.26 AA1,61.6 weinsoBe ? 93,I.L
Rotkohl 2.61.6 Rotkohl 2.61.6
KartoffelkloBe KartoffelkloBe

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und
-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Nudeln mit "BolognesesoBe" | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Quarkspeise 12.61.G
02.03.26 AATG1.G dazu Hartkise und Salat & Zimt 12AA1.61.C6

1,AA1,61,CGl

Di., Tagessuppe | Currywurst mit Pommes und | gebratene Nudeln mit China- | Gotterspeise mit Va-

03.03.26 AA1,61.6 Salat 1216 gemiise, Pilzen und Sprossen nillesoBe 12.61.6
2AA1FI

Mi., Tagessuppe | Leberragout mit frischen Ap- | Kartoffel - Gemiise - Pfanne | Joghurtspeise 12616

04.03.26 AA1,61.6 feln und Butterspitzle mit Spiegelei 1.24.C.
2,13,14,A.A1,G1,G,L

Do., Tagessuppe | Paprika-Hackfleisch-Topf mit | Vegetarische Wirsingroulade Kompott 12

05.03.26 AA1G1,6 Nudeln 12 2AA1
helle SoBe 2AA1.61.6
Salzkartoffeln

Fr., Tagessuppe | Fischfrikadelle mit Bratkar- Nudelauflauf mit Salat Himbeerpudding

06.03.26 AA1,61.6 toffeln Dill - Senf - Dip und 12,616
Salat 2.12AA1,61,CDGJ

Sa,, Erbseneintopf mit Mdohreneintopf veggie mit Eisbecher 1261,

07.03.26 1.23AA1A5G61.G1) Kartoffeln und Schnittlauch
Bockwurst 1.219.616 2L

So., Tagessuppe |Wildschweinkeule mit Butter-| Fussili mit JagerrahmsoBe Straciatellamousse

08.03.26 AA161.6 spatzle und Rahmwirsing 12 und Salat 128AA1 61,6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthélt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und
-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe Rahmgeschnetzeltes mit Milchreis mit Zimtzucker und | Quarkspeise 12.61.6
09.03.26 AATGLG 2AR1.61.6 Pflaumenkompott 12.61.6

Spatzle 61.6

Di., Tagessuppe | Jigerschnitzel mit Speckboh- geschmorte Mdhren mit Vanillepudding 1261,

10.03.26 AA1G1.G nen und Kartoffelpiiree RahmsoBe 61.6
121219AA1,61.6 Kriauterkartoffeln

Mi., Tagessuppe Frikadelle mit AA1.CJ Lauch - Quiche dazu Salat | Joghurtspeise 12616

11.03.26 AA1,61.6 Schwarzwurzelgemiise und G1.C6
2AA1,G1,6

Petersilienkartoffeln

Do., Tagessuppe Niirnberger Rostbratwurst Rosenkohl - Blumenkohl - rote Griitze 12
12.03.26 AATG1.G auf Sauerkraut dazu Kartof- | Auflauf mit Kdsehaube 26 | VanillesoBe 12.61.6
felpiiree 213.61.G.L

Fr., Tagessuppe paniertes Fischfilet dazu Rahmspinat mit Spiegelei und Kompott 12
13.03.26 AA1,61.6 Lauchgemiise in heller SoBe | Kartoffelpiiree 2.13AA1.61.CGL

und Petersilienkartoffeln
1,2,12,16,A,A1,G1,G,I

Sa., Schnibbelbohneneintopf mit -| Graupeneintopf 3AA1ASG1G Eisbecher 12616
14.03.26 dicker R|ppe 3,A,A1,A5,G1,G,l
So., Tagessuppe Rahmschmorbraten 61.6. Blumenkohl-K&se-Bratling - | Schokopudding 61.6
15.03.26 AA1,G1.G glasierte M6hrchen 61.6 mit Ofenkartoffeln und Kriu-
Schupfnudeln 12AA1C terdip 1212AA1.61.CGl

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und
-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Knusperhdhnchen mit Cur- | Gemiisebratling mit Kartof- | Quarkspeise 12.61.G
16.03.26 AA1.G1.6 ryfruchtsoBe, Reis und Salat | felgratin und KriutersoBe

12,A,A1,G1,G 12,A,A1,G1,G

Di., Tagessuppe | ungarischer Gulasch mit Nu- | Mohreneintopf veggie mit Erdbeerpudding

17.03.26 AA1G1.G deln und Salat AA1 Kartoffeln und Schnittlauch 12616
2L

Mi., Tagessuppe | Konigsberger Klopse mit Pe- Kidseomelett mit Salat Joghurtspeise 12616

18.03.26 AA1,61.6 tersilienkartoffeln und roter 1.212,16AA1.61.C6
Bete 2.3.4.12,13AA1,A561,CGlL

Do., Tagessuppe Kartoffeleintopf 2! SahnegrieB8 mit Fruchtkom- Zitronenmousse
19.03.26 AA1,G1,G Leberkise 12 pott 212AA161.CG 12,616

Fr., Tagessuppe | Bandnudeln mit gebratenen | Schupfnudeln mit Champi- | Gotterspeise mit Va-
20.03.26 AA161.6 Lachsstiicken in Dillsahneso- gnons und Salat 12AA1.C nillesoBe 12.61.6

Be dazu Butterbohnen
2,4,12,13,A,A1,G1,CD,GJ.L

Sa,, Steckriibeneintopf mit 2! Porree - Kise - Suppe €16 Eisbecher 12616
21.03.26 Schweinebauch

So., Tagessuppe | "Ziiricher Geschnetzeltes" mit| Nudelauflauf mit Mangold |Vanillepudding 12.61.6
22.03.26 AA1G1.G Kroketten und Salat 2AA1.61.C6 und Gouda 1AA161.Gl

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und
-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe *Reibekuchen *Reibekuchen Quarkspeise 12.61.6
23.03.26 AATG1.G gerducherter Lachs P Apfelmus 2
Salat Salat
Di., Tagessuppe Gulascheintopf 244t Blumenkohlauflauf mit Kar- | Schokopudding ¢
24.03.26 AA1,G1,6 toffeln und Kisehaube
1,2,AA1,G1,G,I
Mi., Tagessuppe Leberkése 12 Spitzkohl aus dem Ofen 6.6 | Joghurtspeise 12616
25.03.26 AA1G1.G Bratkartoffeln 2 Quarkdip ©1.6
Krautsalat 2.12.61.CG.lJ Kartoffelstampf 12.61.6
Do., Tagessuppe | Putenschnitzel mit Petersili- | Sellerieschnitzel mit Kartof- Buttermilchgelee
26.03.26 AA1G1.G enkartoffeln und Mohrenge- | felpiiree und Pfannengemiise 12.61.6
miise 1.2.12AA1,61,G,l 3,AA1,G1,G,]
Fr., Tagessuppe | Matjes mit Zwiebeln ,Bratkar- | Nudeln mit veggie "Bologne- Kompott 12
27.03.26 AA1.G1.6 toffeln und Gewiirzgurke sesoBe" dazu Hartkise und
124, Mohrenrohkost 2AA1.C
Sa,, Erbseneintopf mit Mettenden | Tomaten-Bohneneintopf mit Eisbecher 12616
28.03.26 1.2, 2,13,G1,G.I
So., Tagessuppe Putenbraten mit Rotwein- | Kohlrabi - Kartoffelauflauf - | Vanillepudding mit
29.03.26 AA161.6 schalottensoBe Kroketten und| mit frischen Krautern 161.6 | Erdbeertoping 12616

Rosenkohl 1.2AA1

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und
-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.03.2026 - 31.03.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe | Hahnchenbrustfilet natur mit Gemiiseschnitzel mit GrieBpudding
30.03.26 AA1,G1,G 2,) 2,AA1,A2,A6,61,6 12,AA1,61,G
Erbsen & Mohren 616 Bechamelkartoffeln (4)
Kartoffelpiiree 2.13.61.GL
Di., Tagessuppe Chili con Carne 2! Eier in SenfsoBe dazu Petersi-| Eisbecher 12.61.G
31.03.26 AA1G1.G Butterreis 616 lienkartoffeln und rote Bete

Tomatensalat 2

2,AA1,G1,CGJ

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-

Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol;
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Ha-
fer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und

-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




